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FUNDAMENTELE NUTRITIEI SI PROMOVAREA SANATATII

1. Date despre disciplini/modul

Facultatea Tehnologia Alimentelor
Departamentul Alimentatie si Nutritie
Ciclul de studii I, Masterat
Programul de studiu Managementul Restaurantelor si Nutritie (120 ECTS)
Anul de studiu Semestrul Tip de Categoria Categoriade | Credite
evaluare formativa optionalitate ECTS
S —unitate de | O — unitate de
I I E curs de curs 5
specialitate obligatorie
2. Timpul total estimat
Total ore in — Din care —
Ore auditoriale Lucrul individual
planul de Proiectd Studiul materialului Prooati
invatamant Curs | Laborator/seminar rolect de udiu? materiaiulul regatire
an teoretic aplicatii
150 20 20 - 60 50

3. Preconditii de acces la disciplind/modul

Conform planului de Invatamant

Bazele nutritiei, Stiluri si comportamente alimentare, Psihologia
alimentatiei, Alergii si intolerante alimentare

Conform competentelor

Familiarizarea cu fundamentele nutritiei si aspectele stiintifice in
domeniul nutritiei si promovarii sanatatii

4. Conditii

de desfasurare a procesului educational pentru

Curs

Sala de curs dotata cu calculator si proiector; sau tabla interactivd, conexiune internet

Laborator/seminar

Sala dotatd cu calculator si proiector; sau tabld interactivd, conexiune internet,
echipament necesar pentru masurdri antropometrice. Studentii vor efectua calcule,
investigatii si evaludri cu formulare de concluzii urmate de recomandari practice
individuale.

5. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CPG 1. Realizarea activitatii de cercetare-dezvoltare si de piatd. Realizarea sintezei
documentare la problema identificatd in domeniul alimentatiei publice. Efectuarea
cercetarilor stiintifice experimentale cu aplicarea metodelor de activizare a gandirii
creative.

CPG 3. Gestionarea proceselor si resurselor. Implementarea activitatilor de management
si marketing In domeniul alimentatiei publice si nutritie. Implementarea metodelor
inovationale pentru identificarea compusilor cu proprietdti multifunctionale.

CPG 5. Asigurarea calitatii produselor si serviciilor. Proiectarea si implementarea
sistemelor de management al calitatii. Aplicarea actiunilor corective si planurilor de
imbunatatire continua.

Competente
transversale

CT 3. Dezvoltarea personala si profesionald. Exercitarea autocontrolului procesului de
invatare, previziunea nevoilor de formare, analiza criticd a propriei activitati profesionale.
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Planificarea propriului proces de invatare. Exercitarea autocontrolului in progresele
rezultante in Tmbunatatirea comportamentelor personale si a aptitudinilor profesionale,
utilizand diverse canale de formare si educatie. Cercetarea si organizarea informatiilor,
interpretarea, compararea, verificarea si procesarea criticd a informatiilor. Utilizarea
echipamentelor informatice, dispozitivelor digitale, software pentru a facilita gestionarea
datelor, comunicarea, controlul calitétii.

6. Obiectivele disciplinei/modulului

Obiectivul general

Studiul continutului nutrimentelor in alimentele de larg consum in scopul
dezvoltarii abilitatii de a face o alegere corecta si echilibrata a alimentelor pentru
asigurarea unei alimentatii optimale si adecvate pentru fiecare persoand cu
realizarea unui echilibru intre cheltuieli energetice si necesarul energetic zilnic al
organismului.

Obiectivele specifice

Constientiza rolul practicarii unor activitati eficiente si eficace in activitatea
profesionald, stiintifica si cea cotidiana.

Forma si dezvolta competente necesare pentru obtinerea succesului in domeniul
de activitate si in cercetare.

Acumula cunostinte si crea plusvaloare academicd in domeniul nutritiei va servi
drept baza pentru dezvoltarea personala si profesionala.

7. Continutul disciplinei/modulului

Tematica activitatilor didactice Numarul de ore

Tematica cursului

T1. Notiuni generale nutritie si promovarea sanatatii

T2. Particularitatile alimentatiei: necesitate sau placere

T3. Impactul proceselor tehnologice asupra valorii nutritive a alimentelor

T5. Proiectare si metode de cercetare utilizate in nutritie: avantaje si limite

2
4
4
T4. Efectul etapelor tehnologice asupra valorii nutritive a preparatelor culinare 2
4
4

T6. Metode statistice utilizate In cercetarea nutritionala

Total curs: 20

Tematica lucrarilor de laborator/seminarelor

S1. Notiuni generale nutritie si promovarea sandtatii.

S2. Valoarea nutritiva a alimentelor si impactul asupra sanatatii

S4. Produsele alimentare inovative: avantaje si limite

S5. Instrumente de evaluare a dietei si metode de laborator utilizate in nutritie

4
2
S3. Modificari ale modului de alimentatie si consecinte asupra sdndtatii 4
2
4
4

S6. Metode statistice utilizate in cercetarea nutritionald: aplicatii practice

Total lucrari de laborator/seminare: 20
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Croitoru Catilina, Ciobanu Elena ; Agentia Universitara Francofona, Univ. de Stat de
Medicina si Farmacie «Nicolae Testemitanu». - Chisinau: S. n., 2019 (Tipogr. «Print-
Caroy).
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Springer Dordrecht, Ed. 1, p. 786, Published: 06 December 2012, ISBN 978-94-011-
7030-7

Suplimentare | 1.

Ghid pentru alimentatia sanatoasa. /Mariana Graur. Editura PERFORMANTICA IASI
— 2006 ISBN: 973-730-240-4; 978-973-730-204-5
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nutritional pentru adolescenti (fete). Chisinau : Kim Art, 2022. — 26 p. ISBN 978-9975-
3595-2-8.
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sindromul premenstrual. Ghid. Chisinau : Kim Art, 2022. — 22 p. ISBN 978-9975-
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9. Evaluare
Periodica Curenti Studiu individual | Proiect/teza Examen final
EP1 EP 2 "
15 15 15 15 - 40

Standard minim de performanta:
Prezenta si activitatea la prelegeri si lucrari practice
Obtinerea notei minime de ,,5” la fiecare dintre evaluari si lucrari de laborator




