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NUTRITIE PERSONALIZATA SI DIETETICA

1. Date despre disciplina/modul

Facultatea Tehnologia Alimentelor
Catedra/departamentul | Alimentatie si Nutritie
Ciclul de studii I
Programul de studiu Managementul Restaurantelor si Nutritie (90 ECTS)
Anul de studiu Semestrul Tip de Categoria Categoria de | Credite
evaluare formativa optionalitate ECTS
I 2 E S A 5

2. Timpul total estimat

Total ore in Din care
planul de Ore auditoriale Lucrul individual
invitima . Proiect de Studiul materialului Pregatire
invatdmant Curs | Laborator/seminar an eoretic et
150 20 20 _ 60 50

3. Preconditii de acces la disciplind/modul

Conform planului de invatamant | Stiluri si comportamente alimentare, Nutritie speciald, Principiile
nutritiei umane; Boli de nutritie i metabolism.

Conform competentelor Abilitati de elaborare a unui plan de nutritie.

4. Conditii de desfasurare a procesului educational pentru

Curs » Prezentarea materialului teoretic 1n sala de curs implicd utilizarea
proiectorului si calculatorului;

* Pentru unele activitati care implica accesarea unor pagini web- internetul;

» Nu vor fi tolerate intarzierile studentilor, precum si convorbirile telefonice
in timpul cursului;

= Absentile nemotivate (mai mult de 3) vor fi prelucrate prin prezentarea
rapoartelor, sarcinilor individuale cu referire la tema absentata;

Laborator/seminar | Masteranzii vor elabora lucrari individuale pe teme repartizate la inceputul cursului,
care vor fi prezentate la lucrarile practice pe masura atingerii subiectului la orele de
prelegeri. Termenul de predare a lucrarilor individuale — pana la finalizarea
modulului.

5. Competente specifice acumulate

Competente CPG 2. Initierea si dezvoltarea afacerii in alimentatia publica si nutritie. Dezvoltarea
profesionale | ynyij plan de afaceri, inclusiv a unui plan de dezvoltare a acesteia, stabilind resursele
necesare cu estimarea beneficiilor posibile. Monitorizarea proceselor tehnologice prin
prisma modificarilor compozitionale a produselor alimentare in vederea asigurdrii
calitatii. Gestionarea procesului de distributie a produselor culinare si de patiserie-
cofetdrie si serviciilor prestate de unitatile de alimentatie publica si nutritie.
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CPG 3. Gestionarea proceselor si resurselor. Implementarea activitatilor de
management si marketing in domeniul alimentatiei publice si nutritie. Implementarea
metodelor inovationale pentru identificarea compusilor cu proprietati multifunctionale.
CPG 4. Elaborarea conceptelor produselor alimentare nei cu complexitate sporitd.
Stabilirea corelatiei intre bolile de nutritie, metabolismul uman si produsele noi pentru o
alimentatie personalizatd. Adaptarea produselor alimentare noi cu complexitate sporitd
la conditiile reale de producere in conformitate cu legislatia.

Competente
transversale

CT 2. Interactiune sociald. Asumarea functiilor de conducere in activititile
profesionale sau in structuri organizatorice. Sprijinirea schimbarii implementate prin
noi aborddri, initiative, metode si tehnologii. Analiza criticd a actiunilor/strategiilor
utilizate din punctul de vedere al contributiei sale la un anumit scop. Ajustarea
comportamentului si tehnicilor de comunicare cu alte persoane. Acceptarea feedback-lui
de la alte persoane, analiza propriului comportament si schimbarea comportamentului,
daca este necesar. Crearea unui mediu de comunicare adecvat.

CT 3. Dezvoltarea personald si profesionald. Exercitarea autocontrolului procesului
de invdtare, previziunea nevoilor de formare, analiza critici a propriei activitati
profesionale. Planificarea propriului proces de invatare. Exercitarea autocontrolului in
progresele rezultante in Tmbunatatirea comportamentelor personale si a aptitudinilor
profesionale, utilizand diverse canale de formare si educatie. Cercetarea si organizarea
informatiilor, interpretarea, compararea, verificarea si procesarea critica a informatiilor.
Utilizarea echipamentelor informatice, dispozitivelor digitale, software pentru a facilita
gestionarea datelor, comunicarea, controlul calitatii.

6. Obiectivele disciplinei/modulului

Obiectivul general Insusirea cunostintelor de nutritie generala a omului sanatos in scop preventional

si de elaborare si recomandare a dietelor personalizate pe divrse patologii.
Cunoasterea principiilor de siguranta alimentelor, gastrotehnie si evaluare calorica
a preparatelor pentru nutritia personalizata.

Obiectivele specifice | Cunoasterea etapelor de evaluare nutritionala a unui pacient. Cunoasterea surselor

alimentare si modalitatilor de elaborare a unui plan nutritional personalizat
patologiei asociate in conformitate cu principiile dietetice etc. Dezvoltarea unui
plan alimentar personalizat, clinic si de sustinerea psihoeducationala a unui pacient
Cunoasterea principiilor de alimentatie orala, enterala si parenterala

7. Continutul disciplinei/modulului

Tematica activitatilor didactice Numarul de ore

Tematica cursului

T1. Provocari in nutritie personalizaa si dietetica 2

T2. Nutritia personalizatd si dietetica pentru sénatatea publuca 2

T3. Dietetica: istoric alimentar (aspect teoretic). prescriptie alimentara (aspect
teoretic), monitorizare

T4. Nutritie de precizie: abordarilor nutritionale personalizate pentru prevenirea si
gestionarea sindromului metabolic

T5. Nutritie personalizata - variatie fenotipica si genetica ca raspuns la interventia

alimentara

T6. Impactul factorilor individuali si contextuali asupra acceptarii recomandarilor
dietetice personalizate

T7 Nutritia personalizata pentru adultii sanatosi, a femeilor insarcinate, a femeilor 2

care aldpteaza, a varstnicilor: actualizare, analiza aprofundata.

T8. Nutritia personalizata si dietetica in timpul (si dupd) criza COVID-19. 1

T9. Nutritia personalizata si dietetica in pneumologie. 1
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T10. Nutritia personalizata si dietetica in boala Ahlzeimer. 1
Total curs: 20
Tematica seminarelor

T1. Provocari in nutritie personalizaa si dietetica 2

T2. Nutritia personalizata si dietetica pentru sanatatea publuca 2

T3. Dietetica: istoric alimentar (aspect teoretic). prescriptie alimentara (aspect 2

teoretic), monitorizare

T4. Nutritie de precizie: abordarilor nutritionale personalizate pentru prevenirea si 2

gestionarea sindromului metabolic

T5. Nutritie personalizata - variatie fenotipica si genetica ca raspuns la interventia 2

alimentara

T6. Impactul factorilor individuali si contextuali asupra acceptarii recomandarilor 9

dietetice personalizate

T7 Nutritia personalizata pentru adultii sanatosi, a femeilor insarcinate, a femeilor 2

care alapteaza, a varstnicilor: actualizare, analiza aprofundata.

T8. Nutritia personalizata si dietetica in timpul (si dupd) criza COVID-19. 2

T9. Nutritia personalizata si dietetica in pneumologie. 2

T10. Nutritia personalizata si dietetica in boala Ahlzeimer 2
Total seminar 20

8. Referinte bibliografice

Principale

Cursul predat la ore in baza literaturii:
o Braconi, D., Cicaloni, V., Spiga, O., & Santucci, A. (2019). An introduction to
personalized nutrition. Trends in personalized nutrition, 3-32.

. Global Nutrition Report Stakeholder Group, GNR, 2015. Global Nutrition Report.
2nd ed. Washington, DC: International Food Policy Research Institute;

° Mann, J., Truswell, S., & Hodson, L. (2023). Essentials of Human Nutrition 6e. Oxford
University Press;

. Stewart-Knox, B., Gibney, E. R., Abrahams, M., Rankin, A., Bryant, E., Oliveira,
B. M., & Poinhos, R. (2019). Personalized nutrition: making it happen. Trends in
Personalized Nutrition, 261-276.

° Schlenker, E. D., Gilbert, J. A., Schlenker, E., Gilbert, J., & Williams, S. R.
(2023). Williams' Essentials of Nutrition and Diet Therapy-E-Book. Elsevier Health Sciences;

o Pavy, F. (2023). A treatise on food and dietetics. BoD-Books on Demand;

Suplimentare

eMahan LK, Escott-Stump S. editori: Krause’s Food, Nutrition, & Diet Therapy 11th
Edition;

eBasdevant A, Laville M, Lerebours E.: Traité de nutrition clinique de l'adulte. Ed.
Flammarion Médecine-Sciences, 2001;

eOrdovas, J. M., & Berciano, S. (2020). Personalized nutrition and healthy
aging. Nutrition Reviews, 78(Supplement_3), 58-65.

e Kohlmeier, M., De Caterina, R., Ferguson, L. R., Gorman, U., Allayee, H., Prasad, C., ...
& Martinez, J. A. (2016). Guide and position of the International Society of
Nutrigenetics/Nutrigenomics on Personalized Nutrition: part 2-ethics, challenges and
endeavors of precision nutrition. Journal of nutrigenetics and nutrigenomics, 9(1), 28-
46.

e Kussmann, M., & Fay, L. B. (2008). Nutrigenomics and personalized nutrition: science
and concept.

evan Ommen, B., van den Broek, T., de Hoogh, I., van Erk, M., van Someren, E., Rouhani-
Rankouhi, T., & Wopereis, S. (2017). Systems biology of personalized
nutrition. Nutrition reviews, 75(8), 579-599.
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eSchlenker, E. D., Gilbert, J. A., Schlenker, E., Gilbert, J., & Williams, S. R.
(2023). Williams' Essentials of Nutrition and Diet Therapy-E-Book. Elsevier Health
Sciences.

e Shiao, S. P. K., Grayson, J., Lie, A., & Yu, C. H. (2018). Personalized nutrition—genes,
diet, and related interactive parameters as predictors of cancer in multiethnic colorectal
cancer families. Nutrients, 10(6), 795.

eThomas B. & British Dietetic Association: Manual of Dietetic Practice, Blackwell
Science, 2001. Negrisanu G. — Tratat de nutritie, Ed. Brumar, 2005;

ede Toro-Martin, J., Arsenault, B. J., Després, J. P., & Vohl, M. C. (2017). Precision
nutrition: a review of personalized nutritional approaches for the prevention and
management of metabolic syndrome. Nutrients, 9(8), 913.

9. Evaluare
Periodica Curenti Studiu individual | Proiect/teza Examen final
EP1 EP 2
15 15 15 15 - 40

Standard minim de performanta: Prezenta si activitatea la prelegeri si seminare;
Obtinerea notei minime de ,,5” la fiecare dintre evaluari periodice;




