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CLIMATOLOGIE BALNEOTURISTICA

1. Date despre disciplind/modul

Facultatea Tehnologia Alimentelor
Departamentul Alimentatie si Nutritie
Ciclul de studii I, Licenta
Programul de studiu | Servicii Hoteliere, Turism si Agrement
Anul de studiu Semestrul Tip de Categoria | Categoria de | Credite
evaluare formativda | optionalitate | ECTS
D — unitate O — unitate
I 3 E de curs Fle d@ curs 4
domeniu obligatorie
profesional
2. Timpul total estimat
Din care
Total ore in Ore auditoriale Lucrul individual
Apl%nll l c}e Seminar/lucrari | Proiect de Stufhul . Pregatire
invatamant Curs . materialului D .
practice an . aplicatii
teoretic
120 (zi) 30 10/20 - 60 -
120 (f. red.) 12 4/8 - 96 -
3. Preconditii de acces la disciplind/modul
Conform planului de | Studentii trebuie sa posede cunostinte bine definite in Bazele
invatdmant activitatii turistice, Management 1in turism, Tehnica

operatiunilor de turism, Geografia turismului

Conform competentelor

Pentru a asimila eficient continuturile disciplinei ,,Climatologie
balneoturistica”, studentii trebuie sd posede un set de
competente generale si profesionale formate anterior, care sa le
permita intelegerea corectd a interactiunii dintre factorii naturali
si activitatile turistice.

Studentul detine deja cunostinte fundamentale despre structura
si organizarea sistemului turistic, despre principalele forme de
turism si mecanismele de functionare ale pietei turistice,
formate 1n cadrul disciplinelor de baza ale programului.
Totodata, acesta trebuie sa manifeste capacitatea de a interpreta
fenomenele naturale si economice care influenteaza turismul, sa
cunoasca elemente de geografie turisticd, precum si notiuni
introductive despre relatia dintre alimentatie, sandtate si
calitatea vietii.




4. Conditii de desfasurare a procesului educational pentru

Curs Sala de curs dotata cu calculator si proiector; sau tabla interactiva, conexiune
internet
Laborator/seminar | Sald dotatd cu calculator si proiector; sau tabld interactivd, conexiune

internet. Studentii vor efectua investigatii si evaludri cu formulare de
concluzii urmate de recomandari practice individuale.

5. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Demonstrarea cunostintelor functionale in domeniu;

CP6. Evaluarea si imbunatatirea eficienta si eficace a activitatilor din
organizatie;

CP10. Aplicarea mecanismelor de asigurare a calitatii in turism si servicii,
CP11. Comunicarea convingdtoare si eficienta;

CP15. Cunoasterea si utilizarea tehnologiilor informationale si de comunicatie
in domeniul turismului si serviciilor hoteliere;

CP17. Organizarea proceselor de cercetare in domeniul serviciilor hoteliere,
turism §i agrement;

CP18. Elaborarea proiectelor, itinerarelor turistice, lucrarilor aplicative ce se
referd la cercetarea si solutionarea unor probleme din domeniul serviciilor
hoteliere, turism si agrement.

CP20. Elaborarea deciziilor bazate pe cunoasterea problematicii sociale si etice.

Competeni;e
transversale

CTL1. Solutionarea eficienta a situatiilor problema cu grad mediu de
dificultate, cu respectarea principiilor si a normelor de etica profesionala si
promovarea unei atitudini responsabile fatd de domeniul serviciilor;

CTL2. Aplicarea eficienta a tehnicilor de comunicare si de relationare la nivel
organizational sau de grup profesional in conditiile asumarii de roluri specifice
diferitelor niveluri ierarhice;

CTL3. Autoevaluarea nevoii de formare profesionald, de evolutie in /profesie, de
dezvoltare a competentelor dobandite si de adaptare la cerintele unei societati
dinamice.

6. Obiectivele disciplinei

Obiectivul Formarea unui set de cunostinte teoretice si practice privind factorii climatici si

general naturali utilizati in profilaxie, tratament si recuperare medicald, precum si
integrarea acestora in activitatile de turism balnear. Prin intermediul acestei
discipline, studentii dobandesc competente de analiza a resurselor naturale cu
valoare terapeutica si capacitatea de a aplica principiile climatoterapiei si
balneologiei in planificarea si gestionarea activitatilor turistice

Obiectivele > Intelegerea principiilor fundamentale ale climatologiei medicale si

specifice balneologiei;

» Identificarea si clasificarea factorilor naturali de curd (ape minerale, ndmoluri,
gaze terapeutice, factori climatici);

» Cunoasterea efectelor fiziologice ale elementelor climatice si balneare asupra
organismului uman;

» Formarea abilitatilor de evaluare a potentialului balnear si turistic al unei zone;
> Intelegerea si aplicarea conceptelor de climato-balneoterapie in contextul
turismului de sdnatate.




7. Continutul disciplinei/modulului

Tematica activitatilor didactice Numarul de ore
z1 f. red.
Tematica cursului
1.Introducere. 2 2
2.Influenta elementelor climatice asupra organismului uman 2 2
3. Hidrologia medicala 2 0.5
4. Factorii naturali de cura 2 0.5
5. Apele minerale si tratarea afectiunilor 2 0.5
6. Cura internd cu ape minerale terapeutice 2 0.5
7. Cura externd cu ape minerale terapeutice. 2 0.5
8. Cura cu namoluri terapeutice 2 0.5
9. Lacurile terapeutice 2 0.5
10.Namolurile terapeutice 2 0.5
11.Factorii naturali de curd ai litoralului marin 2 1
12. Radioactivitatea 2 1
13.Gazele naturale terapeutice 2 1
14.Cimatoterapia-cura naturista 2 1
Total curs: 30 12
Tematica seminarelor
1. Obiectul de studiu al climatologiei balneoturistice 1/
2.Influenta elementelor climatice asupra organismului uman 1/4 1/
3. Hidrologia medicala /1
4. Factorii naturali de cura 2/2 1/
5. Apele minerale si tratarea afectiunilor /2 /1
6. Cura internd cu ape minerale terapeutice 1/2 /1
7. Cura externd cu ape minerale terapeutice 1/2
8. Cura cu namoluri terapeutice /2 /1
9. Lacurile terapeutice 1/ /1
10.Namolurile terapeutice 1/ /1
11.Factorii naturali de cura ai litoralului marin 2/2
12. Radioactivitatea /2 2/
13. Azotul, Bioxidul de carbon si emisiile de gaz /1
14. Aeroterapia. Cura de teren. Clasificarea climatelor 2/ /1
Total seminare: | 10/20 4/8
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9. Evaluare

Periodica C 5 Studiu Proiect/teza E final
EP 1 EP 2 urenta individual xamen lina
15 15 15 15 - 40

Standard minim de performanta:
Prezenta si activitatea la prelegeri si lucrari practice
Obtinerea notei minime de ,,5” la fiecare dintre evaluari si lucrari de laborator




