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CLIMATOLOGIE BALNEOTURISTICĂ 

1. Date despre disciplină/modul 
Facultatea Tehnologia Alimentelor 
Departamentul Alimentație și Nutriție 
Ciclul de studii I, Licență 
Programul de studiu Servicii Hoteliere, Turism și Agrement 
Anul de studiu Semestrul Tip de 

evaluare 
Categoria 
formativă 

Categoria de 
opţionalitate 

Credite 
ECTS 

II 3 E 

D – unitate 
de curs de 
domeniu 

profesional 

O – unitate 
de curs 

obligatorie 
4 

 
2. Timpul total estimat 

Total ore în 
planul de 

învăţământ 

Din care 
Ore auditoriale Lucrul individual 

Curs 
Seminar/lucrări 

practice 
Proiect de 

an 

Studiul 
materialului 

teoretic 

Pregătire 
aplicaţii 

120 (zi) 30 10/20 - 60 - 
120 (f. red.) 12 4/8 - 96 - 

 
3. Precondiţii de acces la disciplină/modul 

Conform planului de 
învăţământ 

Studentii trebuie sa posede cunoștinte bine definite în Bazele 
activității turistice, Management în turism, Tehnica 
operațiunilor de turism,  Geografia turismului 

Conform competenţelor Pentru a asimila eficient conținuturile disciplinei „Climatologie 
balneoturistică”, studenții trebuie să posede un set de 
competențe generale și profesionale formate anterior, care să le 
permită înțelegerea corectă a interacțiunii dintre factorii naturali 
și activitățile turistice. 
Studentul deține deja cunoștințe fundamentale despre structura 
și organizarea sistemului turistic, despre principalele forme de 
turism și mecanismele de funcționare ale pieței turistice, 
formate în cadrul disciplinelor de bază ale programului. 
Totodată, acesta trebuie să manifeste capacitatea de a interpreta 
fenomenele naturale și economice care influențează turismul, să 
cunoască elemente de geografie turistică, precum și noțiuni 
introductive despre relația dintre alimentație, sănătate și 
calitatea vieții. 

 
 
 
 
 
 



4. Condiţii de desfăşurare a procesului educaţional pentru 
Curs Sală de curs dotată cu calculator și proiector; sau tablă interactivă, conexiune 

internet 
Laborator/seminar Sală dotată cu calculator și proiector; sau tablă interactivă, conexiune 

internet. Studenții vor efectua investigații și evaluări cu formulare de 
concluzii urmate de recomandări practice individuale. 

 
5. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 
profesionale 

CP1. Demonstrarea cunoştințelor funcționale în domeniu; 
CP6. Evaluarea şi îmbunătăţirea eficientă şi eficace a activităţilor din 
organizaţie; 
CP10. Aplicarea mecanismelor de asigurare a calității în turism şi servicii; 
CP11. Comunicarea convingătoare şi eficientă; 
CP15. Cunoașterea şi utilizarea tehnologiilor informaționale şi de comunicaţie 
în domeniul turismului şi serviciilor hoteliere; 
CP17. Organizarea proceselor de cercetare în domeniul serviciilor hoteliere, 
turism şi agrement; 
CP18. Elaborarea proiectelor, itinerarelor turistice, lucrărilor aplicative ce se 
referă la cercetarea şi soluționarea unor probleme din domeniul serviciilor 
hoteliere, turism şi agrement. 
CP20. Elaborarea deciziilor bazate pe cunoaşterea problematicii sociale şi etice. 

Competenţe 
transversale 

CTL1. Soluţionarea eficientă a situaţiilor problemă cu grad mediu de 
dificultate, cu respectarea principiilor şi a normelor de etică profesională şi 
promovarea unei atitudini responsabile faţă de domeniul serviciilor; 
CTL2. Aplicarea eficientă a tehnicilor de comunicare şi de relaţionare la nivel 
organizaţional sau de grup profesional în condiţiile asumării de roluri specifice 
diferitelor niveluri ierarhice; 
CTL3. Autoevaluarea nevoii de formare profesională, de evoluţie în /profesie, de 
dezvoltare a competentelor dobândite şi de adaptare la cerinţele unei societăţi 
dinamice. 

 
6. Obiectivele disciplinei 

Obiectivul 
general 

Formarea unui set de cunoștințe teoretice și practice privind factorii climatici și 
naturali utilizați în profilaxie, tratament și recuperare medicală, precum și 
integrarea acestora în activitățile de turism balnear. Prin intermediul acestei 
discipline, studenții dobândesc competențe de analiză a resurselor naturale cu 
valoare terapeutică și capacitatea de a aplica principiile climatoterapiei și 
balneologiei în planificarea și gestionarea activităților turistice 

Obiectivele 
specifice 

 Înțelegerea principiilor fundamentale ale climatologiei medicale și 
balneologiei; 
 Identificarea și clasificarea factorilor naturali de cură (ape minerale, nămoluri, 
gaze terapeutice, factori climatici); 
 Cunoașterea efectelor fiziologice ale elementelor climatice și balneare asupra 
organismului uman; 
 Formarea abilităților de evaluare a potențialului balnear și turistic al unei zone; 
 Înțelegerea și aplicarea conceptelor de climato-balneoterapie în contextul 
turismului de sănătate. 

 
 
 
 



7. Conţinutul disciplinei/modulului 

Tematica activităţilor didactice 
Numărul de ore 

zi f. red. 
Tematica cursului  

1.Introducere. 2 2 
2.Influenţa elementelor climatice asupra organismului uman 2 2 
3. Hidrologia medicală 2 0.5 
4. Factorii naturali de cură  2 0.5 
 5. Apele minerale şi tratarea afecţiunilor   2 0.5 
6. Cura internă cu ape minerale terapeutice 2 0.5 
7. Cura externă cu ape minerale terapeutice.   2 0.5 
 8. Cura cu nămoluri terapeutice 2 0.5 
9. Lacurile terapeutice  2 0.5 
10.Nămolurile terapeutice 2 0.5 
11.Factorii naturali de cură ai litoralului marin  2 1 
12. Radioactivitatea  2 1 
13.Gazele naturale terapeutice 2 1 
14.Cimatoterapia-cura naturistă 2 1 

Total curs: 30 12 
Tematica seminarelor  

1. Obiectul de studiu al climatologiei balneoturistice 1/  
2.Influenţa elementelor climatice asupra organismului uman 1/4 1/ 
3. Hidrologia medicală  /1 
4. Factorii naturali de cură 2/2 1/ 
5. Apele minerale şi tratarea afecţiunilor   /2 /1 
6. Cura internă cu ape minerale terapeutice 1/2 /1 
7. Cura externă cu ape minerale terapeutice 1/2  
8. Cura cu nămoluri terapeutice /2 /1 
9. Lacurile terapeutice  1/ /1 
10.Nămolurile terapeutice 1/ /1 
11.Factorii naturali de cură ai litoralului marin  2/2  
12. Radioactivitatea  /2 2/ 
13. Azotul, Bioxidul de carbon și emisiile de gaz  /1 
14. Aeroterapia. Cura de teren.  Clasificarea climatelor 2/ /1 

Total seminare: 10/20 4/8 
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9. Evaluare 

Periodică 
Curentă 

Studiu 
individual 

Proiect/teză 
Examen final 

EP 1 EP 2 
15 15 15 15 - 40 

Standard minim de performanţă: 
Prezenţa şi activitatea la prelegeri şi lucrări practice   
Obţinerea notei minime de „5” la fiecare dintre evaluări şi lucrări de laborator 

 


