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STILURI SI COMPORTAMENTE ALIMENTARE
1. Date despre disciplina

Facultatea TEHNOLOGIA ALIMENTELOR
Departamentul ALIMENTATIE SI NUTRITIE
Ciclul de studii Studii superioare de licenta, ciclul I
Programul de studii 1010.1 Servicii publice de nutritie
1013.1 Servicii Hoteliere, Turism si Agrement
Anul de studii Tip de Categoria | Categoria de | Credite
Semestrul . . ) .
evaluare formativa | optionalitate | ECTS
S - unitate de | O - Unitati de
I 1 E curs de curs 6
specialitate obligatorii

2. Timpul total estimat

dintre care
Total ore i ore auditoriale lucrul individual
otal ore 1in
planul de " & = S =8 Studiul Pregiti
fnvitimant 5 = 52 & 598 |Proiectare | materialului regatire
O = 5°3| 3¢ aplicatii
) = 8| =& teoretic
180 (cu frecventd 45 45 - - - 21 24
180 (cu frecventq 18 18 - - - 100 44
redusa)

3. Preconditii de acces la disciplina

Pentru a atinge obiectivele cursului Stiluri si comportamente alimentare,
studentii trebuie sd posede cunostinte bine definite 1n aspecte sociale,
psihologice, initiere in stiinta alimentelor, igiend, chimia anorganica si organica,
Conform planului | geografie si istorie. Aceste cursuri oferd baza necesard de cunostinte introductive
de invatamant privind stilurile si comportamentele alimentare, relatia dintre alimentatie, cultura
si religie, precum si primele elemente de analizdi a comportamentului
consumatorului, indispensabile in intelegerea si aplicarea notiunilor de stiluri si
comportamente alimentare.

4. Competente specifice acumulate

Competente Rezultate ale invitirii conform nivelului CNC

Generale/Profesionale Absolventul/candidatul la atribuirea calificdrii poate:
CG1. Realizarea studiilor de 1. analiza date relevante din piata turismului si ospitalitatii pentru a
piatd a industriei turismului si | identifica tendintele si comportamentele consumatorilor, utilizand
ospitalitatii diverse tehnici de cercetare
CG5. Crearea si promovarea 5. crea produse si servicii turistice si de ospitalitate, adaptate
eficienta a produselor si diverselor segmente de clienti
serviciilor turistice si de
ospitalitate




5. Continutul disciplinei

Numiirul de ore!

invatamant invatdmant
Tematica activitatilor didactice U cu
< frecventa
frecventa 5
redusa
Tematica cursurilor
T 1. Introducere in disciplina stilurile si comportamentul alimentar 2 1
T2. Factorii determinanti ai stilului si comportamentului alimentar 4 1
T 3.Modele fundamentale de studiere a stilului si comportamentului 2 1
T4. Teoriile alimentatiei 4 1
T5. Influente exogene asupra stilului si comportamentului. Stilul si 4 2
comportamentul alimentar dupa varsta.
T6. Stilul si comportamentul alimentar dupa disponibilitatea produselor 4 2
alimentare. Evolutia comportamentului alimentar european
T7.Evolutia comportamentului alimentar in America de Nord si America de 4 2
Sud
T8.Evolutia comportamentului alimentar african. 4 2
T9.Evolutia comportamentului alimentar Asiatic 4 2
T10.Stiluri alimentare in functie de religie 4 1
T11. Factori endogeni care determina comportamentul consumatorului 2 1
individual
T12.Influenta politicilor publice asupra schimbarii stilului si 3 1
comportamentului alimentar
T13.Schimbarea modelelor de alimentatie, trecerea la o noud structura 4 1
Total curs: 45 18
Tematica seminarelor
S1. Notiuni generale despre stilurile si comportamentul alimentar 2 1
S2. Factorii determinanti ai stilului si comportamentului alimentar 4 1
S3.Modele fundamentale de studiere a stilului si comportamentului 2 1
S4. Teoriile alimentatiei 4 1
S5. Influente exogene asupra stilului si comportamentului. Stilul si 4 2
comportamentul alimentar dupa varsta.
S6. Evolutia comportamentului alimentar european 4 2
S7.Evolutia comportamentului alimentar in America de Nord si America de 4 2
Sud
S8. Evolutia comportamentului alimentar african. 4 2
S9. Evolutia comportamentului alimentar Asiatic 4 2
S10. Stiluri alimentare in functie de religie 4 1
S11. Factori psihologici principlali 2 1
S12.Influenta politicilor publice asupra schimbarii stilului si 3 1
comportamentului alimentar
S13.Schimbarea modelelor de alimentatie, trecerea la o noua structura 4 1
Total 45 18

! La necesitate se introduce coloani pentru invitimant dual
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7. Evaluare

Tip de evaluare

Modul de desfasurare, standard minim de
performanta

Pondere in
nota finala

Evaluare curenta

Participare activda la cursuri si seminare;
raspunsuri la intrebari, implicare in dezbateri si
rezolvarea sarcinilor practice; promovare cu
nota minima 5

15

Studiu individual

Elaborarea §i  prezentarea portofoliilor;
realizarea la termen si conform cerintelor;
promovare cu nota minima 5

15

Evaluare periodica

Doua testdri scrise/orale pe parcursul
semestrului  (EP1 si  EP2), ce verifica
cunostintele teoretice si aplicative; fiecare se
promoveaza cu nota minima 5

15+15

Proiect/teza

Nu se aplica la aceasta disciplind

Examen semestrial

Examen scris complex, cu verificarea integrata
a cunostintelor teoretice si  practice;
promovarea cu nota minima 5

40




